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aviso Legal

Este e-book foi escrito apenas para fins informativos. Foram feitos todos os esforços para tornar este ebook o mais completo e preciso possível.

No entanto, pode haver erros na tipografia ou no conteúdo. Além disso, este e-book fornece informações apenas até a data de publicação. Portanto, este ebook deve ser usado como um guia - não como a fonte final.

O objetivo deste ebook é educar. O autor e o editor não garantem que as informações contidas neste e-book estejam totalmente completas e não serão responsáveis ​​por quaisquer erros ou omissões.

O autor e o editor não se responsabilizarão por qualquer pessoa ou entidade com relação a qualquer perda ou dano causado ou alegado por ser causado direta ou indiretamente por este ebook.
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Introdutório

_____________________________________________________________

Enfeite sua aparência, senhoras e leve a aparência muito, muito a sério. Pois, no que diz respeito a um homem, nada mudou no que diz respeito a seus instintos de namoro.

Só que a tecnologia está servindo como um meio para juntar pessoas criadas uma para a outra. O namoro on-line é o novo burburinho para todos os que buscam parceiros. Quem sabe você conhece o amor da sua vida conversando sem motivo. O namoro on-line é um sistema moderno que permite que as pessoas se encontrem on-line e compartilhem suas histórias de coração para desenvolver um bom relacionamento amigável.

É uma benção para quem é introvertido e às vezes parece um pouco assustado. A Internet oferece a você todas as chances de compartilhar seus sentimentos com um desconhecido e, quando você achar a pessoa compatível, poderá conhecê-la. Tudo o que você precisa fazer é convidá-lo a se encontrar ou, após algumas conversas, pode optar por falar por telefone, seguido de algumas reuniões.

Bem, se você não sabe como entrar, tudo o que você precisa fazer é fazer uma pesquisa em sites de namoro que lhe permitam procurar namoro online. Quando você está no site de namoro, pode ver tipos variados de pessoas. Não, todos eles estão lá para se divertir, poucos buscam um relacionamento sério, poucos são para encontros casuais e poucos são bastante tímidos para conversar pessoalmente.

Portanto, comunicar-se com eles e compartilhar seus pontos de vista pode ser uma experiência única para você. Encontrar uma pessoa com a mesma opinião em um site de namoro é muito fácil. A bola está em sua quadra e toda a decisão depende de você escolher qualquer garoto / garota cujo perfil lhe interesse até o momento.

Você pode ter medo das desvantagens do namoro online. Concorda-se que o namoro on-line é estigmatizado com várias desvantagens, incluindo falta de credibilidade e enganos deliberados. Mas lembre-se de "sem risco, sem ganho". Incríveis e enganos também podem acontecer na vida real, então isso significa que paramos de conhecer pessoas diferentes?

Não é assim que vivemos nossas vidas. Você não deve esquecer que, na internet, é possível testar a pessoa no nível psicológico, emocional ou intelectual. Além disso, a segurança para ocultar suas informações vitais é uma vantagem. Bloqueando pessoas que ignoram seu
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como usuário de rede é outra vantagem de se livrar daqueles com quem você não quer estar por perto. Esses valores mobiliários e uma abordagem cativante tornam o namoro on-line um lugar seguro para procurar seu amante. Jogue fora os sonhos assustadores de ficar sozinho e obtenha a combinação certa para si mesmo através de sites de namoro online.
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Capítulo 1: Aproveite ao máximo o namoro online adulto

_____________________________________________________________

Sites de namoro online para adultos são formados com base em um conceito simples - para criar um site para adultos se conectarem.

Os serviços de namoro online para adultos estão disponíveis para aqueles que procuram encontros íntimos e permitem que as pessoas encontrem outras pessoas com interesses e necessidades semelhantes. Esteja você procurando um amigo, amante, parceiro sexual, encontro íntimo, uma noite, atividades em grupo ou apenas alguém para conversar, o namoro online adulto é o lugar para conhecer todos os tipos de pessoas de todo o mundo.

A maioria dos conhecidos serviços de namoro online para adultos permite que você participe de graça e tenha uso limitado do site. Você pode criar um perfil gratuito, fazer upload de algumas fotos, navegar em outros perfis de membros e, às vezes, até visualizar os detalhes de seus membros favoritos.

Mas, a menos que você sacar o cartão de crédito antigo e atualizar sua associação, sua liberdade e opções são severamente restritas. Geralmente, com uma conta gratuita, você pode receber mensagens, mas será proibido entrar em contato com outros membros - e, como o objetivo de ingressar em um site de namoro online adulto é iniciar o contato, essas restrições obrigam a maioria das pessoas a atualizar.

No entanto, existe uma brecha nesse serviço de namoro pago que permite evitar taxas de associados, e o segredo está em criar um perfil verdadeiramente premiado e atrair os membros pagantes para entrar em contato com você!

Um título ágil e atraente chama a atenção para que as pessoas vejam melhor o seu perfil. Tente criar um título ou slogan exclusivo para solicitar atenção de outros membros.

Fazer uma pergunta geralmente é uma boa maneira de atrair as pessoas a clicar e visualizar seu perfil completo. Apele à curiosidade dos outros e não tenha medo de ser interessante! Certifique-se de incluir muitas informações sobre si mesmo para fornecer uma imagem completa de quem você é e o que deseja. Você encontrará muitos campos para inserir esses dados: sua biografia, interesses, livros favoritos, filmes preferidos etc. Quanto mais esforço você coloca em seu perfil, mais oportunidades você oferece às pessoas para conhecê-lo.
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Para usar qualquer serviço de namoro online adulto pago sem gastar um centavo, tudo o que você precisa fazer é criar um perfil de atenção que incentive as pessoas a responder.

As pessoas que usam essa técnica em muitos sites populares de namoro on-line têm várias centenas de respostas por semana sem precisar atualizar para uma conta paga. Agora você pode economizar seu dinheiro suado - e talvez até pagar o jantar no seu próximo grande encontro.
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Capítulo 2: Sobre o que falar em uma data

_____________________________________________________________

Tenho certeza que você quer que seu encontro se divirta e você também quer se divertir! Você deseja garantir que a conversa seja interessante e estimulante para os dois.

A linguagem corporal sempre fala primeiro em qualquer conversa. Quando você está confiante de que seu corpo relaxa, se torna mais aberto, você se inclina, sorri e fica mais animado. Quando você está tenso ou pouco à vontade consigo mesmo, estará sentado, cruzando as pernas, talvez os braços, a boca mal abrindo um sorriso e os olhos procurando em outro lugar da sala. Saber disso permitirá transmitir confiança com sua linguagem corporal.

Suas habilidades de conversação verbal de namoro serão amplamente avaliadas em como você é capaz de criar uma conversa que seu parceiro goste. Em última análise, isso leva a que você obtenha mais datas. Se você está pensando que isso é óbvio, sim, é! A questão é como criar uma conversa interessante.

A sua conversa de namoro será composta por você, fazendo e respondendo perguntas. Se você fizer as perguntas certas, seu parceiro vai se divertir. Se você fizer as perguntas erradas, eles vão abandonar você. Se você for evasivo ou menos honesto ao responder às perguntas dela, ela vai se afastar mais rápido.

As perguntas são poderosas. O engraçado é que, quando uma pessoa faz uma pergunta direta, ela se sente obrigada a responder.

Aqui estão algumas ideias de perguntas para iniciantes de conversa para seu primeiro encontro:

"O que você gosta de fazer no seu tempo livre?" "O que você mais gosta nisso?"

"Se você pudesse sair de férias de fantasia, em qualquer lugar do mundo, onde seria e o que faria?"

Ao fazer essas perguntas, você fará com que a sua data lembre experiências agradáveis ​​do passado e as compartilhe com você.
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Atividades de namoro online populares



Hoje em dia, todos os tipos de atividades cotidianas estão crescendo em popularidade online, como compartilhar fotos e cartões comemorativos. De fato, ambos andam de mãos dadas com oportunidades de namoro online, uma das atividades online mais populares para solteiros atualmente.

Antes de realmente se encontrar pessoalmente, muitas datas se conhecem online primeiro.

Aqui está como.

Fotos - Como uma lembrança maravilhosa do seu romance, crie um álbum de fotos on-line para o seu novo ciber-companheiro. Inclua fotos digitais de cenas externas favoritas, animais de estimação, flores, carros, momentos bobos, o canto do seu computador ou laptop, etc. Então você ainda terá mais o que discutir durante as datas on-line por e-mail e salas de bate-papo. Pesquise "álbuns de fotos" para encontrar lugares que armazenam suas fotos.

Cartões de felicitações - independentemente de onde a pessoa mora, você pode enviar um cartão de felicitações. Se a privacidade e a segurança são um problema, alugue uma caixa postal barata (consulte as Páginas Amarelas). Você não precisa ser um artista para fazer algo caseiro e especial para o novo amigo em sua vida.

Mesmo fazendo um cartão especial personalizado seria apreciado e mostraria a sua data de que você se importa o suficiente para levar o tempo necessário para fazer algo manualmente. Pesquise também no seu mecanismo de pesquisa favorito cartões online para enviar. Eles variam de custo baixo a baixo e podem ser enviados em um clique.

Portanto, fique online e fique ativo! Não é necessário arriscar se encontrar pessoalmente até você se familiarizar primeiro online. Então, dê o mergulho online!
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Capítulo 3: Crescendo Relacionamentos com Namoro Online

_____________________________________________________________

Assim como os relacionamentos regulares do mundo real, os relacionamentos on-line precisam tender, crescer com o tempo.

Aqui estão algumas dicas de crescimento rápido.

1. Tire um tempo e ganhe tempo. Sua data on-line entra em contato com você regularmente? Você faz o mesmo? Negligenciar reuniões virtuais pode ser considerado abuso ou negligência, portanto, trate o tempo um do outro com respeito. Se estiver faltando, pode significar tempo para seguir em frente.

2. A comunicação precisa “parecer” certa para vocês dois. Se um de vocês é muito insistente em se reunir, por exemplo, isso pode dar más vibrações. Então, não se apresse. Tire um tempo para aprender mais um sobre o outro e desenvolver a confiança.

3. Respeite a privacidade um do outro. Não compartilhe endereços de e-mail pessoais ou fotos digitais on-line, por exemplo, se sua data on-line lhe enviar as informações em sigilo.

4. Compartilhe momentos especiais online e offline de diversão. Online - envie cartões de felicitações, links para lugares favoritos para fazer upload de fotos digitais de seu animal de estimação favorito, baixar músicas e videoclipes, postar em fóruns de interesse favoritos. Off-line - se você estiver trocando endereços ou caixas postais, envie cartões e cartões-postais impressos, pequenos itens da sua área (como um chaveiro com seu pássaro do estado).

Conserte seu relacionamento online. Regue-o com cuidado e, com o tempo, ele pode brotar e crescer.



Estabelecendo Relacionamentos de Namoro Online: Segurança em Primeiro Lugar

Namoro online pode ser divertido. Mas não negligencie a segurança e o bom senso ao tentar se conectar com um parceiro. No mínimo, tenha cuidado nas seguintes áreas.
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Proteja seu computador

Cuide de seus equipamentos e sistemas antes de sair para o domínio da Internet. Você precisa ter um firewall e proteção antivírus para o seu email e para quando pesquisar sites e interagir online. No mínimo, você pode querer essas duas soluções oferecidas gratuitamente aos usuários de computadores domésticos (ou seja, não para uso comercial):

Download grátis do firewall: ZoneAlarm www.zonelabs.com

Download gratuito do antivírus: AVG Anti-Virus www.grisoft.com

Proteja-se

Cuide-se também escolhendo sites de namoro apropriados. Procure e escolha um serviço de namoro online respeitável. Quão? Comece perguntando com amigos, vizinhos, colegas de trabalho e outras pessoas que você conhece que já experimentaram namoro on-line e veja quais lugares eles recomendam.

Além disso, pesquise "serviços de namoro online" e mantenha um bloco de notas com seus URLs ou links de sites, taxas, regras e regulamentos, informações completas de contato de todas e quaisquer outras informações úteis que atendam seu interesse. Então compare cada lugar. Experimente apenas os lugares onde você se sente seguro. Evite os outros.

Então tome cuidado. Arme seu computador - e você mesmo - com as ferramentas e o conhecimento corretos!
























Page 11

Segredos datando em linha


Capítulo 4: Erros de namoro online a serem evitados

_____________________________________________________________

Enquanto você pesquisa na internet por aquela dama especial ... o dos seus sonhos ... a sua alma gêmea ... a outra metade de si mesmo, você pode fazer muitas coisas certas.

Infelizmente, você também pode fazer muitas coisas erradas…. coisas que garantirão

fracasso e um coração partido. No mundo "real", ser agressivo, exigir perfeição e até pequenas mentiras brancas são ingredientes para o sucesso. No entanto, essas mesmas qualidades são importantes quando você está namorando on-line e off-line também.

Há uma grande diferença entre ser agressivo ou confiante e ser muito agressivo, super confiante ou simplesmente desprezível ou viscoso do ponto de vista de uma mulher. Se você se esforçar demais para ficar cara a cara, você parecerá muito agressivo ... talvez até assustador. Tente lembrar que você não está tentando fechar um negócio e manter o relacionamento progredindo em um ritmo lento, mas constante. Paciência é a chave.

Ninguém é perfeito. Todos nós somos defeituosos de uma maneira ou de outra ... e isso inclui você também. Se você espera que a mulher seja absolutamente perfeita e exige isso, sempre ficará desapontado. Exigir perfeccionismo em seu trabalho é uma coisa.

Exigir perfeccionismo de um amigo, colega de trabalho ou mulher que você está interessado não é bom. Isso não vai acontecer. Espere falhas e apenas lide com elas. Decida com quem você pode conviver e com quem não pode.

Pequenas mentiras brancas e falsas frentes não funcionam. Seja honesto desde o início de um relacionamento. Escreva seu perfil. Torne-o interessante, mas não faça declarações falsas. A verdade será revelada eventualmente. Se você diz que é um advogado que ganha um milhão de dólares por ano e é realmente um eletricista que ganha US $ 75.000, você se preparou para o fracasso.

Lembre-se ... não seja muito agressivo, espere encontrar a perfeição ou colocar uma falsa frente.
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Capítulo 5: Flertar Online - Uma Nova Forma de Arte

_____________________________________________________________

Muitas das mesmas coisas funcionam para flertar online que funcionam para flertar "tijolo e argamassa" e todos os relacionamentos começam com flertar com sucesso.

Flertar é uma arte que requer exalar confiança sem ser OTT. Se você for longe demais, ela o rotulará de “viscoso”. Se você não for longe o suficiente, ela o rotulará de “covarde”. Então, como você alcança esse ponto a meio caminho entre o viscoso e o fraco e o faz online sem usar o contato visual ou a linguagem corporal? Tudo o que você tem é um computador, conexão à Internet e participação em um site de namoro online, certo?

1. Diverta-se! Seja alegre, divertido e divertido. Faça-a ansiosa para falar com você novamente. Flertar é brincalhão.

2. Transborda confiança. Flertes de sucesso têm uma visão positiva da vida. Você precisa transmitir o fator "sentir-se bem". Uma atitude otimista atrai as fêmeas como o mel atrai as moscas.

3. Elogie-a... e faça isso com frequência e sinceridade. Nada abre portas como fazê-la se sentir bem consigo mesma. Ela vai querer passar mais tempo com você e, se prestar um elogio, diga "obrigado". Não seja auto-depreciativo.

4. Ouço. Preste atenção ao que ela diz e faça as perguntas apropriadas. Faça com que ela se abra e fale sobre si mesma. Faça-a sentir que ela é interessante e que você está interessado nela. Faz maravilhas!

5. Não seja rude. Paquerar não inclui ser sexualmente explícito nem se ofender se a mulher não estiver respondendo a você. Se ela não estiver interessada, pegue a dica e passe para a próxima perspectiva. Se você receber muitas rejeições, provavelmente deverá considerar uma abordagem diferente.

6. Envie um email depois de conversar. Isso é o mais importante no envio de uma nota de agradecimento por um presente e é vital para o sucesso do flerte.
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Não tente ir rápido demais. Flertar é o primeiro passo para um relacionamento bem sucedido.



Como flertar efetivamente

Homens e mulheres flertam de maneira diferente, por razões diferentes e esperam resultados diferentes para o flerte. No entanto, se você deixar de lado esse resultado e flertar apenas para ser amigável, estará se abrindo para diferentes oportunidades. Você pode acabar tendo um novo amante, mas se isso não der certo, você poderá encontrar alguém que se torne um bom amigo e que saiba quem ela pode lhe apresentar. Mantenha suas opções em aberto.

Depois de trocar olhares e sorrisos pela sala e estar bastante confiante de que ela acha que ela gostaria de conhecê-lo melhor, envie uma bebida para ela. Mas lembre-se de que tudo o que você está comprando é uma bebida. Não espere que ela caia aos seus pés. Às vezes, é bom apenas mandar uma bebida para alguém, observar quando ela a recebe e sorrir, depois desviar o olhar - olhe para trás mais tarde para mostrar seu interesse.

Se você for convidado para a mesa dela, lembre-se da conversa e não de sair com ela. A maioria das mulheres quer saber com que tipo de pessoa sai com muito antes de sair com elas. Faça um esforço para conhecê-la e dê a ela a oportunidade de conhecê-lo antes de mergulhar em um encontro.

Nunca aproxime duas mulheres do mesmo grupo. Nenhuma mulher quer se sentir em segundo lugar. Evite se aproximar um após o outro no mesmo grupo. Você parece um perdedor e as mulheres podem pensar que você está desesperado e procura qualquer porto durante uma tempestade. Mesmo se você for, não mostre.

Quando você elogia uma mulher, certifique-se de que é um elogio genuíno. Não há nada pior do que alguém dando um monte de linhas exageradas. Todo mundo tem algo ótimo sobre eles, observe isso e elogie-os genuinamente.

Nunca coloque as mãos em uma mulher sem ser convidada. Algumas mulheres não fazem objeção a encontros delicados, outras ficam horrorizadas com isso. Respeite a pessoa até ter a oportunidade de saber mais sobre ela. Tocar pode ser uma ação adorável, mas deve ser confinado aos braços ou descansar a mão logo acima dos braços e NÃO tocar, até que você saiba
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Mais. Teste o espaço pessoal, aproximando-se, observando as reações e depois recuando um pouco para remover a ameaça.

Respeite-se o tempo todo. As mulheres sempre se apaixonam por homens que são um pouco inacessíveis. Não pairar, rastejar ou agir desesperadamente. Pense em si mesmo como especial e saiba o que você merece de melhor.
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Capítulo 6: Segurança de namoro online para mulheres

_____________________________________________________________

O namoro online pode ser uma experiência divertida e certamente gratificante para mulheres de todas as idades.

Manter sua segurança enquanto faz isso é simplesmente uma combinação de usar o bom senso e exercitar o bom senso. As regras de segurança online são as mesmas que as regras de segurança do mundo real.

Você não daria seu nome, endereço e número de telefone a um homem estranho que conheceu em um bar ou na rua, para nunca fazer isso online também. Divirta-se com segurança. Conheça esse homem que pode se tornar o príncipe encantado antes de você fornecer qualquer informação que permita a ele ou a outras pessoas rastrear você.

Não diga a um estranho exatamente onde você trabalha. Diga que você é um secretário jurídico (se é o que você é) de um escritório de advocacia de médio porte…. não que você

trabalhar para os advogados de Brown, Smith e Jones. É seguro dizer a ele em que cidade você mora, mas você deve esperar para ser mais específico do que isso até conversar e trocar e-mails por um tempo.

Use apenas as ferramentas fornecidas pelo serviço de namoro ao qual você pertence. A maioria oferece bate-papo e e-mail particular em seu site. Não forneça o seu endereço de email do ISP. Se você precisar fornecer um endereço de e-mail, torne-o gratuito, como Hotmail ou Yahoo. Seu endereço de provedor de serviços de Internet é rastreável para qualquer pessoa que queira ir ao problema.



Quando chegar a hora de você ter a sua primeira pessoa pessoalmente, faça essa primeira reunião em um local público e durante o dia. Leve um amigo com você ou organize um para ligar para você no seu celular logo após a reunião marcada.

Lembre-se ... você está no controle; portanto, não deixe ninguém pressioná-lo a revelar mais informações pessoais do que você se sente à vontade em revelar.
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Capítulo 7: Criando amor duradouro

_____________________________________________________________

Muitas pessoas são capazes de entrar em relacionamentos. E muitos são capazes de atrair parceiros adequados para eles, física e mentalmente.

Mas para muitas pessoas, seus relacionamentos não duram muito mais que 3 meses! Esta é uma verdade chocante do mundo do namoro. Por que isso acontece? Por que não podemos fazer isso durar?

Vou te dar três razões:

1. Tratar um relacionamento como uma transação

Você não pode ser calculista quando se trata de amor. Contar quem fez o quê para quem leva à morte da generosidade. Teoricamente falando, há uma lei universal oculta que guia as relações humanas, que é: "Se você para de dar, para de receber". E se é assim que a lei é, então não devemos parar de dar, senão o relacionamento morrerá.

Portanto, se você for calculista, contará até um ponto em que dirá: “Sim, isso é suficiente. Eu dei minha parte justa. Agora é sua vez." Mas seu parceiro talvez ainda não sinta que é a vez deles. Então, não calcule. Continue dando generosamente e seu parceiro retornará seu amor quando for a hora certa.

2. Não ser paciente ou sensível o suficiente

Os relacionamentos são delicados porque as emoções humanas são delicadas. Você pode trazer o relacionamento mais forte de joelhos com uma única briga. Você nem precisa fazer isso pessoalmente; por telefone vai fazer. Você pode terminar um bom relacionamento com palavras que machucam, sem necessidade de reunião. Portanto, se você valoriza seu relacionamento, nunca exploda demais. Seu parceiro merece seu melhor comportamento. E quanto mais amor você investir neles, mais eles o amarão por isso.

3. Demandas idealistas

Algumas pessoas são mais idealistas que outras. Eles têm uma visão em suas mentes de como eles querem que seu parceiro ideal seja - e eles não irão se comprometer. Geralmente na vida, os parceiros com quem acabamos não atendem aos nossos critérios originais. Talvez ela não tenha a figura perfeita ou talvez ele não esteja
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exatamente o príncipe encantado. Mas no final, ainda escolhemos essa pessoa. Por quê então? É porque nossos critérios mudaram. Ao viver o suficiente, você vê diferentes tipos de pessoas. E você começará a editar seus critérios do que deseja em um parceiro, circulando as qualidades importantes e riscando mentalmente as que não são.

Portanto, se uma pessoa tem uma lista de qualidades rígidas e intransigentes que ela segue ao ponto, pode simplesmente expulsar o parceiro certo para ela.

Se fosse tão fácil manter um relacionamento duradouro, nossas taxas de divórcio seriam mais baixas. Mesmo que as pessoas não caiam nas três armadilhas listadas acima, existem outros problemas, como a possibilidade de conhecer alguém mais atraente (alta chance). O que você deve fazer nesse caso? Aqui está um princípio para guiá-lo:

"Um ótimo relacionamento amoroso não é algo que você encontra, mas algo que você constrói e se compromete."

Existem toneladas de pessoas bonitas no mundo e muitas que são fisicamente mais atraentes que o seu parceiro. Para algumas pessoas, a grama é sempre mais verde do outro lado. Então o que eles fazem? Eles pulam para o gramado do vizinho! Mas o gramado não parece mais tão verde porque vê o mato da personalidade da pessoa.

Mas parece que há um gramado mais verde ao lado, então eles pulam de novo! Eles fazem o parceiro pulando, namorando e trocando em busca do gramado mais verde, mas nunca o encontrarão porque um belo relacionamento, como um belo jardim, deve ser cuidado e cuidado. Você pode ter 'felizes para sempre' com o parceiro que escolher, mas deve se comprometer com isso. Sem compromisso, nada dura.

Para sustentar o amor, duas pessoas têm que se escolher. Se um dos parceiros não cumprir ou não tiver certeza, todo o relacionamento se desfaz. Não importa o quanto você ame a outra pessoa, se ela não retribuir o seu amor.

Isso me lembra aquelas séries de drama chinesas nas quais gostam de dizer: “Ai Qing Shi Bu Neng Mian Qiang De” - traduzido significa 'você não pode forçar o amor'. E este será o momento em que o pretendente masculino agarrará sua cabeça e gritará: “Por que! Por quê?!!" Então ele não tem alternativa, mas afogar suas mágoas em bebida e talvez ser derrubado por um caminhão. Então a menina vai
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visite-o no hospital, onde, com seu último suspiro, ele sussurra suas últimas palavras de amor eterno ... então ele morre.

Um parceiro não comprometido

Às vezes, você pode achar que, embora esteja pronto para se comprometer, seu parceiro não quer se contentar. Eles podem estar à procura da pessoa ideal que pode realizar seus caprichos e fantasias ... alguma visão idealista do que um amante deve ser. Muitas pessoas acreditam que podem se apegar ao parceiro e fazê-lo ficar.

Mas isso não é verdade. Se o seu parceiro quer ir, eles vão. Um amante não é um objeto inanimado - você não pode "segurá-lo" - eles são seres humanos com livre arbítrio, sonhos e ideais próprios. O que você pode fazer é perceber que cada pessoa busca sua própria felicidade. Às vezes pode estar com você, outras vezes não. E se você ainda se importa com essa pessoa, o melhor que pode fazer é permitir que ela siga seus sonhos. Afaste-se graciosamente e deseje-lhes felicidades. O parceiro certo o ajudará um dia.

Estudo de caso - "Sr. Y"

Na semana passada, conversamos com o Sr. Y sobre sua esperança de conquistar uma garota que já tem um namorado. Nesta semana, vamos falar sobre como é ser a pessoa que está prestes a perder o parceiro.

Um leitor escreveu a respeito do caso do Sr. Y. Ela sugere que nos colocemos no lugar do namorado e vejamos se gostamos de alguém tentando acabar com a nossa felicidade. O leitor sugere que o Sr. Y adote uma abordagem altruísta, onde ele está feliz, a garota que ele ama é feliz e bem cuidada.

Eu não queria concordar (um desejo de proteger meu cliente) ... mas depois de uma séria contemplação, cedi porque o leitor tinha razão. A maneira mais fácil de o Sr. Y ser feliz é perceber que ele se importa com a garota, mesmo que ela tenha escolhido estar com outra pessoa. De certa forma, o Sr. Y é um mártir que sacrifica seu desejo de estar com ela, por sua felicidade. Um homem poderia fazer isso se ama uma mulher? Tenho certeza que sim, mas duvido que ela notaria o sacrifício dele.
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Adaga no coração

Y disse que sentiu uma forte pontada no coração quando descobriu que a mulher que amava havia encontrado recentemente um namorado. Eu disse: "Eu entendo essa sensação de dor aguda". Todo mundo que esteve à beira de perder um parceiro romântico sentiu essa dor aguda. Se não o fez, não amou de todo o coração.

Quanto mais você ama uma pessoa; quanto mais você se importa com ele, maior é a sensação de ser esfaqueado no coração quando eles traem ou enganam seu amor. Embora a reação normal ao despejo seja balística e diga ao seu amante que pedaço de lixo eles são, seu coração parece que uma faca o cortou. Essa dor no coração está lá porque, enterrada sob a sua raiva, há amor.

Quando o nosso parceiro trai o nosso amor, existem dois sentimentos imediatos - a parte que se sente traída e a parte que ainda se importa. Por um lado, nós os odiamos por nos machucar e queremos machucá-los de volta. Por outro lado, ainda temos sentimentos por eles, então apenas o pensamento de terminar está prejudicando nossa alma.

Então, o que você precisa perceber é a profunda dor aguda que sente em seu coração não é a dor da rejeição, mas a dor de tentar odiar alguém que você ama. Somente quando você pode admitir que ainda se importa e parar de tentar odiá-los, as duas partes se dissolvem e se tornam um todo. A dor desaparece.

Se você deseja encontrar um parceiro ideal, primeiro precisa ser um parceiro ideal. Dê ao seu parceiro tratamento de primeira classe - seja infinitamente paciente, amoroso e generoso. Isso não significa que você não resolve as diferenças, mas que o faz de maneira calma e gentil. Não seja calculista sobre dar. Dê com todo o seu coração e confie que seu parceiro aprecia o amor que você dá.

Eles o devolverão quando você menos esperar. Perceba que algumas de suas demandas são idealistas e desnecessárias, descarte-as ou altere-as. E, finalmente, esforce-se para se tornar o melhor que você pode ter em mente, corpo e espírito; social, financeira e emocionalmente, porque quanto melhor você se tornar como pessoa, melhor será o seu parceiro.

Boa sorte e que você possa construir a vida amorosa dos seus sonhos.
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